





Die Babuschka-Methode: Ein neues therapeu-
tisches Konzept zum kreativen Umgang mit
der inneren Selbstfamilie

In meiner therapeutischen Praxis habe ich
immer wieder beobachten kdnnen, dass es
fur den Heilungsprozess der Klienten auf3erst



Tag und Nacht wechseln wir in schneller Fol-
ge von einer Personlichkeit zur anderen. All
diese inneren Entitdten sind in standigem












gung standen, um ein Weiterleben nach dem
Trauma zu ermdglichen.

Dieser Ich-Zustand agiert oft auch wie ein
Antreiber. Thm wohnen Gefuhle inne wie
tiefes Misstrauen gegen sich selbst, Schuld-
geflihle, das Gefuhl nie zu gentigen, Kontroll-
wiinsche, ubertriebene Angste und Panik.
Zunéachst als Anpassungsleistung auf die fri-



Ist einer der Ich-Zustdnde mit einer gro-
Beren Menge an Ich-Energie besetzt, dann
wird er zu dem, was wir das Ich-Gefuhl oder



wenn ein als lebensbedrohlich empfundenes
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Zeit, am falschen Ort das zugrunde liegende
(oft kindliche) Drama in Szene setzen.

Zum therapeutischen Prozess mit der Ba-
buschka

Wir alle kennen normale Alltagsdissoziati-
onen, die uns helfen in Stresssituationen das
Wesentliche zu fokussieren. Diese Fahig-
keit hat nattirlich auch Schattenseiten und
kann sich sogar zu einer dissoziativen lden-
titatsstorung entwickeln. Die Arbeit mit den
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¢) Ein Raster, das fur den Heilungsprozess
steht;
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Die Kraft der Imagination
Schamanen, Dichter und Denker wussten
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und Gedanken kann die traumatisierte Per-
son in einem zweiten Schritt lernen sich in

22









25






men, die vom Boden oder dem Stuhl getra-
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Informationen htet.... ohne einzugreifen ...
Aber das ist jetzt vorbei. Heute sucht sich
Ihr Dirigent einen sicheren Platz, geschuitzt
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Instrument auf dieser Probe...Tone, die al-
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ser Musiker auf den Einfall, der alles wenden
kann .... im Einklang mit der Schopfung be-
greift er sich als Teil derselben und fihlt in
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